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 * Nur teilweise Feiertag · Not a public holiday everywhere · Jour férié dans certains pays · Día festivo local · Giorno parzialmente festivo · Slechts deels een feestdag · Regionalne święto · Региональный праздник
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 3-Monatskalender Kombi-Planer 
Art.-Nr. KOM 042 539 

Der unverzichtbare Organisationskalender 
mit extra großer Werbefl äche auf der  umklappbaren 
Kopfl asche. 

Blattformat: 30 x 39 cm
Kalendarium: D/GB/F/E/I/NL/PL/RUS

Auf Wunsch mit individuellem Namenseindruck auf der 
Kopfl asche.

€ 0,97

Mit aufgezogenem 
Datumschieber

 Urlaubsplaner
Art.-Nr. KOM 042 540 

Format: gefalzt 19,8 x 27,9 cm (offen 97,2 x 27,9 cm)
Druck: zweifarbig rot/grau
Kalendarium: Dezember 2017 bis Dezember 2018 sowie Januar 
bis März 2019 (für Ein tragungen des Resturlaubs), die Schul ferien
aller  Bundesländer sind in tabellarischer Form aufgeführt.

Nur mit komba-Logo lieferbar!
Eine Individualisierung ist nicht möglich.

€ 0,62

(nur teilweise Feiertag)

Januar

Februar 2018
Wo. 5 6 7 8 9

Mo 5 12 19 26

Di 6 13 20 27

Mi 7 14 21 28

Do 1 8 15 22

Fr 2 9 16 23

Sa 3 10 17 24

So 4 11 18 25

1 Mo Neujahr 1. KW

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr

6 Sa Heilige Drei Könige

7 So

8 Mo 2. KW

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr

13 Sa

14 So

15 Mo 3. KW

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr

20 Sa

21 So

22 Mo 4. KW

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa

28 So

29 Mo 5. KW

30 Di

31 Mi

20
18

 Streifenkalender Plus deutsch
Art.-Nr. KOM 010 126 

Ein Klassiker! Das Streifenkalendarium bietet  genü gend 
Platz für Notizen. Auf jedem  Monatsblatt befi nden sich 
Feiertage sowie die Vorschau auf den nächsten Monat.

Blattformat: 12 x 66 cm
Kalendarium: deutsch
Werbeanbringung: 2-farbiges komba-Logo auf der 
 verlängerten Rückwand
Umweltbeitrag: FSC®-zertifi ziert

Eine Individualisierung ist nicht möglich.

 € 1,89
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 Strategy deutsch 
Art.-Nr. KOM 101 567

Format: 8,7 x 15,3 cm
Sprache: deutsch
Aufteilung: 1 Monat auf 2 Seiten
Umfang: 32 Seiten
Verarbeitung: Rückendrahtheftung
Ausstattung: Jahresübersichten, 
Ferien termine, Feiertagsübersicht, 
Monats planung
Einband: PVC-Transparenthülle mit 
2-farbig  bedrucktem Einlegeblatt

Werbeanbringung: 2-farbiges komba-Logo
Umweltbeitrag: FSC®-zertifi ziert

Auf Wunsch mit individuellem Namensein-
druck auf dem Einband bzw. Ihrer Adresse 
in 1-farbig Schwarz auf der 1. Seite des 
Anschriftenheftes.

€ 0,53

 Project deutsch
Art.-Nr. KOM 100 049

Format: 30,7 x 10,5 cm
Sprache: deutsch
Aufteilung: 1 Woche auf 2 Seiten
Umfang: 128 Seiten
Verarbeitung:  Wire-O-Bindung weiß
Ausstattung: Jahresübersichten, Ferien termine, Feiertagsübersicht, 
 Monatsplanung, redaktioneller Inhalt, Adress- und Notizseiten
Einband: Karton weiß
Werbeanbringung: 2-farbiges komba-Logo
Umweltbeitrag: FSC®-zertifi ziert

Nur mit komba-Logo lieferbar! Eine Individualisierung ist nicht möglich.

€ 1,28
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September
3 10 17 24
4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29
2 9 16 23 30
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August
6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29
2 9 16 23 30
3 10 17 24 31
4 11 18 25
5 12 19 26

31 32 33 34 35

Juli
2 9 16 23 30
3 10 17 24 31
4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29
26 27 28 29 30 31

Juni
4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29
2 9 16 23 30
3 10 17 24

22 23 24 25 26

Mai
7 14 21 28

1 8 15 22 29
2 9 16 23 30
3 10 17 24 31
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2 9 16 23 30
3 10 17 24 31
4 11 18 25
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6 13 20 27
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November
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SA 8:25 SU 16:32 MA 23:33 MU 11:34

Sonntag, 7.1. 1. Woche 2018

SA 8:26 SU 16:30 MA 22:20 MU 11:09

Ende Weihnachtsferien HB, NW, SH

Samstag, 6.1.

SA 8:26 SU 16:29 MA 21:05 MU 10:39

Ende Weihnachtsferien BW, BY, HH, NI, SL, TH

Freitag, 5.1.

SA 8:26 SU 16:28 MA 19:47 MU 10:04

Donnerstag, 4.1.

SA 8:26 SU 16:27 MA 18:29 MU 9:19

Ende Weihnachtsferien MV, ST

Mittwoch, 3.1.

SA 8:27 SU 16:26 MA 17:15 MU 8:24

Ende Weihnachtsferien BE, BB, SN

Dienstag, 2.1.

SA 8:27 SU 16:25 MA 16:09 MU 7:18

Montag, 1.1.
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7/3586Samstag  

Heilige Drei Könige AT, CH*, DE* 

6/3595Freitag  
 
5/3604Donnerstag  

 
4/3613Mittwoch  

 
3/3622Dienstag 1 

Berchtoldstag CH* 

2/3631Montag  
Neujahr AT, CH, DE 

1/364

 1. Woche 2018 
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7Sonntag

7/3586Samstag
Heilige Drei Könige AT, CH*, DE*

6/3595Freitag

5/3604Donnerstag

4/3613Mittwoch

3/3622Dienstag 1

Berchtoldstag CH*

2/3631Montag
Neujahr AT, CH, DE

1/364

Woche

Januar boot Düsseldorf 
Januar IGW Berlin 
Januar JAGD & HUND  Dortmund

09.01.–12.01. Heimtextil Frankfurt/Main 
10.01.–12.01. aqua-alta Essen 
10.01.–13.01. DEUBAUKOM Essen 

13.01.–21.01. CMT Stuttgart 
16.01.–18.01. EUROGUSS Nürnberg 
17.01.–19.01. OMNISECURE Berlin 

19.01.–28.01. IGW Berlin 
28.01.–31.01. ISM Essen 
30.01.–01.02. LEARNTEC Karlsruhe

22 ArbeitstageJanuar 2018

1 Mo Neujahr AT, CH, DE 1 1
2 Di 1 2
3 Mi 3
4 Do 4
5 Fr 5
6 Sa Heilige Drei Könige AT, CH*, DE* 6
7 So 7
8 Mo 2 2 8
9 Di 9

10 Mi 10
11 Do 11
12 Fr 12
13 Sa 13
14 So 14
15 Mo 3 15
16 Di 16
17 Mi 3 17
18 Do 18
19 Fr 19
20 Sa 20
21 So 21
22 Mo 4 22
23 Di 23
24 Mi 5 24
25 Do 25
26 Fr 26
27 Sa 27
28 So 28
29 Mo 5 29
30 Di 30
31 Mi 1 31

Januar boot Düsseldorf 
Januar IGW Berlin 
Januar JAGD & HUND  Dortmund

09.01.–12.01. Heimtextil Frankfurt/Main 
10.01.–12.01. aqua-alta Essen 
10.01.–13.01. DEUBAUKOM Essen 

13.01.–21.01. CMT Stuttgart 
16.01.–18.01. EUROGUSS Nürnberg 
17.01.–19.01. OMNISECURE Berlin 

19.01.–28.01. IGW Berlin 
28.01.–31.01. ISM Essen 
30.01.–01.02. LEARNTEC Karlsruhe

Januar 2018

1 Mo Neujahr AT, CH, DE 1 1
2 Di 1 2
3 Mi 3
4 Do 4
5 Fr 5
6 Sa Heilige Drei Könige AT, CH*, DE* 6
7 So 7
8 Mo 2 2 8
9 Di 9

10 Mi 10
11 Do 11
12 Fr 12
13 Sa 13
14 So 14
15 Mo 3 15
16 Di 16
17 Mi 3 17
18 Do 18
19 Fr 19
20 Sa 20
21 So 21
22 Mo 4 22
23 Di 23
24 Mi 5 24
25 Do 25
26 Fr 26
27 Sa 27
28 So 28
29 Mo 5 29
30 Di 30
31 Mi 1 31

13.01.–21.01. CMT Stuttgart
16.01.–18.01. EUROGUSS Nürnberg
17.01.–19.01. OMNISECURE Berlin

19.01.–28.01. IGW Berlin
28.01.–31.01. ISM Essen
30.01.–01.02. LEARNTEC Karlsruhe
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 Event int. 
Art.-Nr. KOM 101 665

Format: 8,7 x 15,3 cm
Sprache: D/GB/F/E
Aufteilung: 1 Woche auf 1 Seite
Umfang: 64 Seiten
Verarbeitung: Rückendrahtheftung
Ausstattung: Jahresübersichten, 
Ferien termine, Feiertagsübersicht, 
Monats planung, redaktioneller Inhalt
Einband: PVC-Transparenthülle mit 
2-farbig  bedrucktem Einlegeblatt

Werbeanbringung: 2-farbiges komba-Logo
Umweltbeitrag: FSC®-zertifi ziert

Auf Wunsch mit individuellem Namensein-
druck auf dem Einband bzw. Ihrer Adresse 
in 1-farbig Schwarz auf der 1. Seite des 
Anschriftenheftes.

 € 0,59

Woche 13 · 2018
März/March 
Mars/Marzo

Ostersonntag AT, BE, CH, DE, ES, FR, GB, IT, LU, NL, PL1 
So/Su 
Di/Do 

31 
Sa/Sa 
Sa/Sá 

1

Karfreitag CH*, DE, ES, GB30 
Fr/Fr 
Ve/Vi 

ES*29 
Do/Th 
Je/Ju 

28 
Mi/We 
Me/Mi 

27 
Di/Tu 

Ma/Ma 

26 
Mo/Mo 
Lu/Lu 

4

Woche 14 · 2018
April/April 

Avril/Abril

8 
So/Su 
Di/Do 

2

7 
Sa/Sa 
Sa/Sá 

07.04.–08.04. KölnWein

6 
Fr/Fr 
Ve/Vi 

5 
Do/Th 
Je/Ju 

4 
Mi/We 
Me/Mi 

3 
Di/Tu 

Ma/Ma 

2 
Mo/Mo 
Lu/Lu 

Ostermontag AT, BE, CH*, DE, ES*, FR, GB*, IT, LU, NL, PL

Woche 14 · 2018

07.04.–08.04. KölnWein

Ostermontag 

4

8
So/Su
Di/Do

2

7
Sa/Sa
Sa/Sá

6
Fr/Fr
Ve/Vi

5
Do/Th
Je/Ju

4
Mi/We
Me/Mi

3
Di/Tu

Ma/Ma

2
Mo/Mo
Lu/Lu

AT, BE, CH*, DE, ES*, FR, GB*, IT, LU, NL, PL

 Markant int.
Art.-Nr. KOM 174 299

Format: 10,2 x 14,2 cm
Sprache:  D/GB/F/E
Aufteilung: 1 Tag auf 1 Seite, 
(Sa/So auf 1 Seite)
Umfang: 384 Seiten
Verarbeitung: Klebebindung, 
Eckenperforation
Ausstattung: Jahresübersichten, 
Ferien termine,  Feiertagsübersicht, 
Monats planung, redaktioneller Inhalt, 
Adress- und Notizseiten
Einband: 2-farbig bedruckter 
Papierüberzug

Werbeanbringung: 2-farbiges komba-Logo
Umweltbeitrag: FSC®-zertifi ziert

Nur mit komba-Logo lieferbar! 
Eine Individualisierung ist nicht möglich.

 € 1,52
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März

Mo  5 12 19 26
Di  6 13 20 27
Mi  7 14 21 28
Do  1  8 15 22 29
Fr  2  9 16 23 30
Sa  3 10 17 24 31
So  4 11 18 25

Wo  9 10 11 12 13

Freitag/Friday 

Vendredi/Viernes
SA 7:02 SU 19:52 MA 18:36 MU 6:58 Karfreitag 

CH*, DE, ES, GB

 
89/276 

Woche 13 · 201830 März/March 

Mars/Marzo

91/274
Woche 13 · 2018

SA 6:58 SU 19:55 MA 21:04 MU 7:47

Sonntag/Sunday

Dimanche/Domingo 1

4

1
90/275
Woche 13 · 2018

SA 7:00 SU 19:53 MA 19:51 MU 7:23

Samstag/Saturday

Samedi/Sábado 31

Ostersonntag
AT, BE, CH, DE, ES, FR, GB, IT, LU, NL, PL

April/April

Avril/Abril

März/March
Mars/Marzo

Ende Osterferien ST
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Offi ce deutsch 
Art.-Nr. KOM 176 262

Format: 14,3 x 20,5 cm
Sprache:  deutsch
Aufteilung: 1 Tag auf 1 Seite, Wochenübersichten
Umfang: 448 Seiten
Verarbeitung: Klebebindung, 1 Lesezeichenband, 
Eckenperforation
Ausstattung: Jahresübersichten, Ferien termine, 
 Feiertagsübersicht, Monats planung, 
redaktioneller Inhalt, Adress- und Notizseiten
Einband: 2-farbig bedruckter Papierüberzug
Werbeanbringung: 2-farbiges komba-Logo
Umweltbeitrag: FSC®-zertifi ziert

Nur mit komba-Logo lieferbar! 
Eine Individualisierung ist nicht möglich.

 € 1,74
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September 2018

Wo Mo Di Mi Do Fr Sa So
35 1 2
36 3 4 5 6 7 8 9
37 10 11 12 13 14 15 16
38 17 18 19 20 21 22 23
39 24 25 26 27 28 29 30

22.9.

22 Samstag
September

SA 7:08 SU 19:21 MA 18:43 MU 3:50
38. Woche
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Oktober 2018

Wo Mo Di Mi Do Fr Sa So
40 1 2 3 4 5 6 7
41 8 9 10 11 12 13 14
42 15 16 17 18 19 20 21
43 22 23 24 25 26 27 28
44 29 30 31

23.9.

23Herbstanfang Sonntag
September

SA 7:09 SU 19:18 MA 19:07 MU 4:56
38. Woche
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38. Woche
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17.00

18.00

2018

Land Winter Frühj./Ostern Himmelf./Pfingsten Sommer Herbst Weihnachten
Baden-Württemberg – 26.3.– 6.4. 22.5.– 2.6. 26.7.– 8.9. 29.10.– 2.11. 24.12.– 5.1.
Bayern 12.2.–16.2. 26.3.– 7.4. 22.5.– 2.6. 30.7.–10.9. 29.10.– 2.11. 22.12.– 5.1.
Berlin  5.2.–10.2. 26.3.– 6.4. 30.4./11.5./22.5.  5.7.–17.8. 22.10.– 2.11. 22.12.– 5.1.
Brandenburg  5.2.–10.2. 26.3.– 6.4. 30.4./11.5.  5.7.–18.8. 22.10.– 2.11. 21.12.– 5.1.
Bremen  1.2.– 2.2. 19.3.– 3.4. 30.4./11.5./22.5. 28.6.– 8.8.  1.10.–13.10. 24.12.– 4.1.
Hamburg  2.2.  5.3.–16.3. 30.4./ 7.5.–11.5.  5.7.–15.8.  1.10.–12.10. 20.12.– 4.1.
Hessen – 26.3.– 7.4. – 25.6.– 3.8.  1.10.–13.10. 24.12.–12.1.
Mecklenburg-Vorp.  5.2.–16.2. 26.3.– 4.4. 11.5./18.5.–22.5.  9.7.–18.8. 8.10.–13.10./1.11./2.11. 24.12.– 5.1.
Niedersachsen  1.2.– 2.2. 19.3.– 3.4. 30.4./11.5./22.5. 28.6.– 8.8.  1.10.–12.10. 24.12.– 4.1.
Nordrhein-Westfalen – 26.3.– 7.4. 22.5.–25.5. 16.7.–28.8. 15.10.–27.10. 21.12.– 4.1.
Rheinland-Pfalz – 26.3.– 6.4. – 25.6.– 3.8.  1.10.–12.10. 20.12.– 4.1.
Saarland 12.2.–17.2. 26.3.– 6.4. – 25.6.– 3.8.  1.10.–12.10. 20.12.– 4.1.
Sachsen 12.2.–23.2. 29.3.– 6.4. 11.5./19.5.–22.5.  2.7.–10.8.  8.10.–20.10. 22.12.– 4.1.
Sachsen-Anhalt  5.2.– 9.2. 26.3.–31.3. 30.4./11.5.–19.5. 28.6.– 8.8.  1.10.–12.10. 19.12.– 4.1.
Schleswig-Holstein – 29.3.–13.4. 11.5.  9.7.–18.8.  1.10.–19.10. 21.12.– 4.1.
Thüringen  5.2.– 9.2. 26.3.– 7.4. 11.5.  2.7.–11.8.  1.10.–13.10. 21.12.– 4.1.

Schulferien 2018 (alle Angaben ohne Gewähr · Siehe auch unter www.kmk.org)

Auf den Nordseeinseln gelten Sonderregelungen!  Stand 30. November 2016

Kalenderkärtchen, Art.-Nr. 177769, © arti Kalender & Promotion Service GmbH, Boschstraße 10, D-33442 Herzebrock-Clarholz, www.arti-group.de

Januar Februar März April Mai Juni
Wo

Mo
Di
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Do
Fr
Sa
So

Juli August September Oktober November Dezember
Wo

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

www.komba.de
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1 8 15 22 29
2 9 16 23 30
3 10 17 24 31
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5 12 19 26
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1 8 15 22
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3 10 17 24
4 11 18 25
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1 8 15 22 29
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3 10 17 24 31
4 11 18 25
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4 11 18 25
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1 8 15 22 29
2 9 16 23 30
3 10 17 24 31
4 11 18 25
5 12 19 26
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4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29
2 9 16 23 30
3 10 17 24

26 27 28 29 30 31

2 9 16 23 30
3 10 17 24 31
4 11 18 25
5 12 19 26
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Neujahr 1. 1., Heilige Drei Könige 6. 1., Karfreitag 30. 3., Ostersonntag 1. 4., Ostermontag 2. 4., Tag der Arbeit 1. 5., Christi Himmelfahrt 10. 5., 
Pfingstsonntag 20. 5., Pfingstmontag 21. 5., Fronleichnam 31. 5., Friedensfest 8. 8., Mariä Himmelfahrt 15. 8., Tag der Deutschen Einheit 3. 10.,  
Reformationstag 31. 10., Allerheiligen 1. 11., Buß- und Bettag 21. 11.,  Mariä Empfängnis 8. 12., 1. Weihnachtstag 25. 12., 2. Weihnachtstag 26. 12.

 Kalenderkärtchen
Im Scheckkartenformat – passt in jede Geldbörse

Art.-Nr. KOM 177 769 

Format: 8,6 x 5,4 cm
Kalendarium: deutsch
Verpackungseinheit: 100 Stück

Nur mit komba-Logo lieferbar!
Eine Individualisierung ist nicht möglich.

 € 0,33

Notizblock
Nähe ist unsere Stärke

Art.-Nr. KOM 231 795 

Format: 14,5 x 14,5 cm
Umfang: 50 Blatt kariertes Papier
Material: Umschlag 260 g Karton 4/4-farbig bedruckt, 
Inhalt 70 g holzfrei weiß Offset kariert
Verarbeitung: mit Wire-O-Spiralbindung

Nur mit komba-Logo lieferbar!
Eine Individualisierung ist nicht möglich.

 € 1,00
Preis ist aufl agenabhängig!

NEU



Wandschmuck

5

Spruchreif
Art.-Nr. KOM 010 575

  ›  Sprüche sind das Salz in der Suppe des Alltags.

   ›  Die typografi schen Umsetzungen der Denkanstöße sind ein 
reizvoller Wandschmuck, der zum Nachdenken anregt.

  ›  Ein Trendthema, grafi sch optimal umgesetzt.

Blattformat: 30 x 39 cm 
Kalendarium: deutsch
Umweltbeitrag: FSC®-zertifi ziert

Eine Individualisierung ist nicht möglich.

 € 2,99

Spruchreif

Eric Gill Gill Sans
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Snapshot
Art.-Nr. KOM 010 582

  ›   Unser Auge ist durchaus in der Lage, sehr schnelle Bewegungen 
wahrzunehmen, doch bei diesen Aufnahmen muss die Natur passen. 

   ›   Mittels extrem kurzer Belichtungszeiten und elektronischer Blitzgeräte in 
abgedunkelten Räumen entstanden diese „Schnappschüsse”, die sichtbar 
machen, was eigentlich nicht mehr zu sehen ist.

   ›   Das Ergebnis ist eine begeisternde Bildauswahl zu einem spannenden 
Fotothema – überzeugen Sie sich selbst!  

Blattformat: 39 x 30 cm 
Kalendarium: neutral
Umweltbeitrag: FSC®-zertifi ziert

Eine Individualisierung ist nicht möglich.

 € 2,99
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Landschaften

6
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Demokratische Republik Kongo: Auf einem Lava-See des Vulkans Nyiragongo im Virunga-Nationalpark schwimmt geschmolzenes Gestein · Foto: Carsten Peter/Corbis 
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USA/Arizona: Ein gewaltiger Blitz entlädt sich über der Landschaft · Photo: SuperStock/Glowimages
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ELEMENTS
 the POWER of nature

Elements – The Power of Nature
Art.-Nr. KOM 010 942

  ›     Die Kraft der Natur ist überlebenswichtig für die Art-
erhaltung, manchmal ist sie aber auch zerstörerisch.

   ›     Ob Entladungen von Elektrizität in Form von Blitzen 
oder durch Mineralien verfärbte Geothermalquellen 
– wir Menschen sind fasziniert.

   ›     Dieser Fotokalender bietet eine angemessene Bühne 
für beeindruckende Naturschauspiele und zeigt die 
Elemente Wasser, Feuer, Luft und Erde in ihrer 
ursprünglichsten Form.

Blattformat: 39 x 30 cm 
Kalendarium: neutral
Umweltbeitrag: FSC®-zertifi ziert

Eine Individualisierung ist nicht möglich.

 € 2,99

 Deutschland-Reise
Art.-Nr. KOM 010 278

   ›     Unser Heimatland zählt nach wie vor zu den beliebtes-
ten Reisezielen, und das nicht ohne Grund. 

    ›     Die Schönheit der Landschaften und Städte laden zum 
Verweilen ein.

   ›      Überzeugen Sie sich selbst: Pro Monat wird ein 
besonderer Ort aus einem der Bundesländer vorgestellt.

Blattformat: 24 x 33 cm 
Kalendarium: deutsch
Umweltbeitrag: FSC®-zertifi ziert

Eine Individualisierung ist nicht möglich.
MIT PRAKTISCHEM NUTZKALENDARIUM

Blattformat: 24 x 33 cm  € 1,75

Viel Glück und Erfolg
Art.-Nr. KOM 010 187

  ›   Glück, dieses fl üchtige Etwas, wer möchte es nicht 
haben? Und Erfolg als Sahnehäubchen obendrauf.

   ›   Hier kommt von beidem etwas, schöne Bildmotive mit 
dazu passenden Sprüchen für ein glückliches Erfolgs-
leben oder ein erfolgreiches Glücksleben.

   ›   Am Frühstückstisch oder am Schreibtisch platziert, ist 
dieser Kalender ein idealer Start in den Tag.

Blattformat: 24 x 33 cm 
Kalendarium: deutsch
Umweltbeitrag: FSC®-zertifi ziert

Eine Individualisierung ist nicht möglich.
ZUSATZBLATT MIT FERIENÜBERSICHTEN 
UND STERNZEICHEN

 € 1,75
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Titel: Niedersachsen: Der Leuchtturm von Pilsum   Sachsen: Winter am Belvedere von Schloss Wackerbarth, einem Weingut 
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Rheinland-Pfalz: Blick auf Cochem · Foto: Image Source/Corbis 
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Mecklenburg-Vorpommern: Am Strand von Ahrenshoop warten Strandkörbe auf sonnenhungrige Urlauber · Foto: Helmut Corneli/ImageBroker/Corbis
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DEUTSCHLAND-REISE

Foto: scerpica/Panthermedia.net

     Jemanden  glücklich 
   machen ist     das höchste Glück. 
     Theodor Fontane

Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
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Februar 2018

Foto: MOKreations/Panthermedia.net

Wirklich glücklich ist, 
                wer jeden Tag sagen kann: 
       Heute habe ich gelebt. 
            Horaz
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Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di

September 2018

Foto: Rafa/Panthermedia.net

Niemand weiß, 
    was er kann, 
bevor er es 
       versucht.  
Publilius Syrus
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Viel Glück 

    und Erfolg

2018



Familie, Motivation

7

Kohwagner Familienplaner
Art.-Nr. KOM 010 139

   ›   Damit alles reibungslos funktioniert, sollte der turbulen-
te Alltag einer Familie sorgfältig geplant werden.

    ›   Der von Gabi Kohwagner mit viel Liebe zum Detail 
gestaltete Kalender ist dafür eine tolle Planungshilfe.

    ›   Er bietet ausreichend Raum für Termine und Unterneh-
mungen aller Art.

Blattformat: 24 x 48 cm
Kalendarium: deutsch
Umweltbeitrag: FSC®-zertifi ziert

Eine Individualisierung ist nicht möglich.

ZUSATZBLATT MIT FERIENÜBERSICHTEN UND 
STERNZEICHEN
5 SPALTEN ZUM NOTIEREN

 € 2,99

Waruuum?

Art.-Nr. KOM 010 268

   ›     Warum frieren Pinguine nicht, und wie schwer ist eine 
Gewitterwolke?

    ›     Für kleine und große Schlaumeier gibt dieser mit 
Humor gestaltete Kalender die passenden Antworten.

    ›     Der ultimative Kalender, um auch eine Frage wie nach 
dem berühmtesten Haustier der Welt beantworten zu 
können.

Blattformat: 30 x 39 cm
Kalendarium: deutsch
Umweltbeitrag: FSC®-zertifi ziert

Eine Individualisierung ist nicht möglich.

 € 2,99
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WAS MACHT 
DER MAULWURF 
UNTER DER ERDE?

WIE TIEF KANN EIN MAULWURF GRABEN?

Der Maulwurf verbringt den größten Teil seines Lebens in einem 

selbst gegrabenen, unterirdischen Tunnelsystem. Die Gänge gräbt 

er mit seinen kräftigen, schaufelartigen Vorderfüßen. Die Erde, die 

beim Graben anfällt, muss dann natürlich raus aus seinem Bau. 

Deshalb schiebt der fl eißige Baumeister die überfl üssige Erde an die 

Oberfl äche. Diese „Maulwurfshügel“ aus lockerer Erde sind 20 bis 

30 Zentimeter hoch. Vielen Gartenbesitzern ist der Maulwurf ein 

Graus, weil er eine gepfl egte Rasenfl äche in kurzer Zeit in eine 

Hügellandschaft verwandelt. Jagen darf man das possierliche Pelz-

tierchen aber nicht, denn es steht unter Artenschutz. Sein Tunnel-

system verlängert der Einzelgänger täglich um mehrere Meter. 

Unter den größten Hügeln baut er sich Nestkammern und vor allem 

im Winter auch „Speisekammern“.

WOVON ERNÄHRT SICH DER MAULWURF?
Der Maulwurf ist ein Nützling. Er lockert durch seine 

Grabearbeit den Boden ordentlich auf. Eigentlich macht er 
Gärtnern ein Kompliment, wenn er sich in ihren Gärten an-
siedelt. Denn er sucht sich nur gesunde Böden aus, in denen 
unter der Erde munteres Treiben herrscht. Der Maulwurf ist 
ein reiner Fleischfresser: Sein Lieblingsessen sind Schnecken, 
Raupen, Regenwürmer, Engerlinge, Fadenwürmer und 
Schnakenlarven. Wurzeln von Pfl anzen verschmäht er. 
Ein ausgewachsener Maulwurf wiegt etwa 100 Gramm und 
 nimmt täglich fast die Hälfte seines Körpergewichtes als 
    Nahrung zu sich. Das hat mit seinem anstrengenden Job 
      als Baumeister zu tun. Pro Jahr futtert ein Maulwurf fast 
           20 Kilogramm Insekten und Würmer!

Das Tunnelsystem eines Maulwurfs kann 
bis in eine Tiefe von einem Meter reichen. 
Der größte Teil der Gänge liegt aber nicht 
tiefer als 10 oder 20 Zentimeter unter der 
Erdoberfl äche. Nur im Winter oder bei großer, langanhaltender Trockenheit im 

Sommer zieht der Maulwurf ein paar Eta-
gen nach unten und macht es sich in etwa 
60 Zentimeter Tiefe gemütlich. Die Nest-
kammer polstert er mit Laub und Gras aus. 
Dahin zieht er sich zum Entspannen zu-
rück. Wenn er neue Kräfte gesammelt hat, 
heißt es weiter graben: In lockeren Böden 
schafft er sieben Meter pro Stunde!
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Pinguine haben ein sehr dichtes Federkleid. Bei einem 
Kaiserpinguin verteilen sich zwölf Federn auf nur einem 
Quadratzentimeter Haut. Die Federspitzen liegen wie 
Dachziegel übereinander. Deshalb hat Feuchtigkeit 
kaum eine Chance, bis zur Haut vorzudringen. An ih-
ren unteren Enden sind die Federn besonders weich 
und fl auschig. Das hat einen ähnlichen Effekt wie 
wärmende Ski-Unterwäsche im Winter. Die Pin-
guine dichten ihr Gefi eder zudem mit einer was-
serabweisenden Ölschicht ab. Das benötigte Öl 
produzieren sie selbst. Es verhindert, dass Eis und 
Schnee am Federkleid kleben bleiben. Mutter 
Natur hat die Pinguine so mit einem praktischen 
„Taucheranzug“ ausgestattet, der sie 
  vor der Eiseskälte über und unter 
     Wasser schützt.

Durch ihr genial konzipiertes Federkleid dringt bei Pinguinen kaum Körperwärme nach außen. Eine dicke Fettschicht bietet weiteren Schutz. Ihre Fußtemperatur haben Pinguine auf nur 0 Grad Celsius heruntergefahren. Der Vorteil: Kalte Füße auf kaltem Schnee fühlen sich nicht kalt an! Außerdem können Pinguine 80 Prozent der Wärme aus ihrer Atemluft zurück-gewinnen. Um mit der Kälte am Südpol klarzukommen, halten 
sie als Team fest zusammen. Sie stellen sich zum Beispiel ganz 
eng um ihre Jungtiere im Kreis auf, um sie vor Schneestürmen   
     zu schützen. Ihre Strategien gegen die Kälte funktionieren bis 
        minus 70 Grad Celsius! Wenn es noch kälter ist, fangen       vermutlich selbst Pinguine an zu frieren. 

Im Lauf ihrer Entwicklung haben Pinguine das Fliegen aufgegeben und 

sich perfekt an das Leben in der Antarktis angepasst. Um der Eiseskälte 

zu widerstehen, haben sie sich eine Speckschicht zugelegt. Wegen ihres 

Gewichts hätten sie allerdings beim Fliegen Schwierigkeiten. Auf latei-

nisch bedeutet „pinguis“ übrigens fett und wohlgenährt! Ihre Knochen 

wurden auch schwerer, was das Tauchen in große Tiefen erleichtert. Ihre 

Flügel sind zu Flossen umgebildet worden. Sie sorgen beim Schwimmen 

und Tauchen für Antrieb und Auftrieb. Kaiserpinguine können in bis zu 

500 Meter Tiefe auf Beutefang gehen. Mit ihrem torpedoförmigen Körper 

erreichen sie unter Wasser Geschwindigkeiten von 25 Stundenkilometern. 

Sie „fl iegen“ also immer noch – aber unter Wasser!

Warum können Pinguine 

nicht  iegen?

Warum frieren Pinguine nicht?

Haben Pinguine ein 
Fell oder Federn?

JANUAR

2018

WARUUUM?
Super schlaue Fragen und Antworten für Kids

Fit für den UnRuhestand

Art.-Nr. KOM 010 898

   ›     Gesund älter werden und dabei lange fi t bleiben, das 
ist heute das Ziel der Generation 60+, die sich nicht 
mehr mit dem Seniorenteller abspeisen lässt.

    ›     Es gibt noch so viel zu entdecken und mit 60 geht’s 
erst richtig los!

    ›     Der Kalender gibt mit Witz und ohne altbacken zu sein, 
wertvolle Tipps zu Themen wie Ausdauersportarten, 
Ernährung, Tätigkeiten nach der Rente, z. B. Ehrenamt 
u. v. m.

Blattformat: 12 x 66 cm
Kalendarium: deutsch
Umweltbeitrag: FSC®-zertifi ziert

Eine Individualisierung ist nicht möglich.

MIT RÜCKSEITENREDAKTION

 € 2,49

Foto: emotive images7mauritius images
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Tag der Deutschen Einheit

Ende der Sommerzeit (- 1 Std.)

Reformationstag · Halloween

OKTOBER

FIT FÜR DEN
RUHESTAND

2018
Mit nützlichen Tipps

Foto: Kzenon/Panthermedia.net
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AKTIV GEGEN ARTHROSE
Wenn das Aufstehen und alltägliche Aktivitäten beschwerlich wer-
den, steckt oftmals eine Arthrose dahinter. Doch was hilft bei ent-
zündeten Gelenken?

Gerade wenn das Wetter ungemütlich feucht wird, nehmen bei vielen die 
Beschwerden zu. Mit einem Röntgenbild lässt sich beim Arzt abklären, 
welches Krankheitsbild die Schmerzen verursacht. Das Risiko, an Arthro-
se zu erkranken, ist erhöht bei familiären Vorbelastungen und früheren 
Sportverletzungen. Die gute Nachricht ist, dass jeder in jedem Lebensalter 
etwas dafür tun kann, Gelenke und Knorpel zu schützen und zu erhalten. 
Eine Prothese sollte immer die letzte Möglichkeit sein, etwas gegen die 
Probleme, die eine Arthrose verursacht, zu unternehmen. Eine bewährte 
Maßnahme, die jedoch unbedingt unter ärztlicher Aufsicht stattfinden soll-
te, ist das Heilfasten. Patienten, die sieben bis zehn Tage im Jahr fasten, 
sind oft beschwerdefreier. Eine weitere Therapieform ist die Kälteanwen-
dung: Im Rahmen der Kryotherapie werden Patienten in Fachzentren über 
kurze Zeit minus 110 Grad ausgesetzt, was schmerzlindernd wirken kann. 
Fachleute empfehlen darüber hinaus eine allgemeine Stressreduktion, z. B. 
durch Yoga, Qi Gong oder Autogenes Training.

• Eine Umstellung auf eine basische, vegetarische Ernährung kann für 
eine deutliche Entlastung sorgen. Beeren, Brokkoli, Ingwer, Leinsamen, 
Paprika und Spinat gelten als entzündungshemmend und sollten des-
halb oft auf dem Speiseplan stehen.

• Auf keinen Fall rauchen. Nikotin schädigt das Gewebe direkt.

• Drei Stunden Bewegung pro Woche wirken stärkend. Das Kraft- und 
das Ausdauertraining möglichst an unterschiedlichen Tagen starten 
und nicht zuviel Ehrgeiz entwickeln, um die Gelenke nicht unnötig zu 
belasten.

• Bei akuten Schmerzen wirkt oft ein kühler Quark- oder Essigwickel 
lindernd.

HEILENDE PFLANZENKRAFT 
Gegen manche Probleme des Älterwerdens ist ein Kraut gewachsen.

Die Pflanzenheilkunde gehört zu den ältesten medizinischen Therapien und 
findet sich in allen Kulturen der Welt. Sie nutzt ganze Pflanzen oder Pflan-
zenteile wie Blüten, Blätter, Samen, Rinden und Wurzeln. Die Anwendung 
erfolgt zumeist als Aufguss oder Tee, Saft, Tinktur, Extrakt, Pulver oder 
ätherisches Öl.

Ackerschachtelhalm (Equisetum arvense) verbessert die Nierenfunktion, 
strafft das Bindegewebe und kann Rheuma und Gicht lindern.

Bärlauch (Allium ursinum) entgiftet, beugt Arterienverkalkung vor und  
reguliert die Cholesterinwerte. 

Gingko (Ginkgo biloba) unterstützt die Funktion von Botenstoffen im Gehirn, 
was die Konzentrationsfähigkeit und Gedächtnisleistung stärkt. (Hinweis: 
Wer Blut verdünnende Medikamente nimmt, sollte wegen Wechselwirkun-
gen vor der Einnahme mit seinem Arzt sprechen.)

Rosenwurz (Rhodiola rosea) wirkt gegen stressbedingte Erschöpfung und 
Vergesslichkeit. Über einen längeren Zeitraum eingenommen kann Rosen-
wurz Wechseljahresbeschwerden und depressive Verstimmungen mindern.

Rosmarin (Rosmarinus officinalis) hilft gegen Erschöpfung, kurbelt einen 
niedrigen Kreislauf an und verbessert insgesamt die Konzentrationsfähig-
keit.

BROCCOLI-CREMESUPPE
Reich an Antioxidanzien, B-Vitaminen, Eisen und Zink.

2 Zwiebeln, 1 TL Curry, ¾ l Gemüsebrühe, 2 Kartoffeln, 2 Möhren, 500 g 
Broccoli, 100 g mittelalter Gouda, 2 EL Creme fraîche, ½ Tasse Milch, Salz, 
Pfeffer, 2 EL Öl 

Zwiebeln schälen, würfeln, in Öl anbraten. Mit Curry überstreuen, nach  
1 Min. Brühe angießen. Kartoffeln schälen, in Stücke schneiden und zuge-
ben. Broccoli vorbereiten. Stiele in Scheiben schneiden, Röschen abtren-
nen. In der Brühe 15 Min. garen. Zum Garnieren einige Röschen beiseite 
stellen, den Rest cremig pürieren. Geriebenen Gouda, Creme fraîche und 
Milch zufügen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Noch 2–3 Min. garziehen 
lassen.

Foto: Fuse/Corbis/gettyimages
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Bestellungen nur noch online unter: www.kalender-shop.de/komba

Bestellungen nur noch online unter: www.kalender-shop.de/komba

 Bitte beachten Sie Folgendes bei Ihrer Bestellung:
Alle Kalender erhalten standardmäßig das komba-Logo in Rubin Red/Pantone Cool Grey 10. 

1. 3-Monatskalender, Kombi-Planer
Ab einer Bestellmenge von 100 Stück ist ein individueller Namenseindruck in  Satzbuchstaben möglich. 
Die Druckkosten für einen 1-farbig grauen bzw. grau/roten Eindruck werden pauschal mit 26,00 EUR zzgl. 
Satzkosten von 11,00 EUR berechnet. 

2. Strategy / Event 
Ab einer Bestellmenge von 50 Stück pro Kalendermodell besteht die Möglichkeit eines individuellen  Namenseindruckes auf dem 
Einband. Bei beiden Modellen berechnen wir hierfür pauschal 23,00 EUR. 
Zusätzlich besteht die Möglichkeit, Ihre Adresse in 1-farbig Schwarz auf der 1. Seite des Anschriftenheftes 
zu einem pauschalen Mehrpreis von 51,00 EUR zzgl. 11,00 EUR Satzkosten zu drucken. 

3. Sonstiges
Bitte bestellen Sie Ihre Bedarfe online unter www.kalender-shop.de/komba. Sie erhalten in jedem Fall innerhalb 
von 14 Tagen eine Auftragsbestätigung. Sollten Sie nach dieser Zeit keine Auftragsbestätigung erhalten haben, vergewissern 
Sie sich bitte direkt bei Arti Kalender & Promotion Service, ob Ihr Auftrag dort eingegangen ist. 

Preisstellung: frei Haus, inkl. Transport- und Verpackungskosten. Die Lieferung erfolgt je nach Gewicht per Paketdienst 
oder Spedition. Unsere Preise verstehen sich freibleibend zzgl. der zum Zeitpunkt der Lieferung geltenden MwSt. 
Zahlung innerhalb von 8 Tagen netto ohne Abzug. 
Aus fertigungstechnischen Gründen behalten wir uns eine Mehr- oder Minderlieferung von bis zu 5% vor. 
Die Auftragsbestätigung und Rechnungsstellung erfolgen durch die arti Kalender & Promotion Service GmbH. 
Bitte teilen Sie uns Ihre korrekte Rechnungsanschrift mit. Für die Neuausstellung einer Rechnung berechnen wir eine Service-
pauschale von 15,00 EUR. Bei einem Auftragsgesamtwert von unter 25,00 EUR berechnen wir einen Mindermengenzuschlag 
von 10,00 EUR. 

Um die Lieferbarkeit der Kalender zu gewährleisten, bitten wir Sie, Ihre Bedarfe bis zum 09.06.2017 zu ordern. 
Die Auslieferung erfolgt bis Ende September 2017. 

Mit Rückfragen wenden Sie sich bitte direkt an: 

arti Kalender & Promotion Service GmbH, 
Nicole Gräwe, Boschstraße 10, D-33442 Herzebrock-Clarholz, 
Telefon (0 52 45) 83 69-616, Telefax (0 52 45) 83 69-649
E-Mail: nicole.graewe@arti-group.de
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